
12ch 11ch

月 火 水 木 金 土 日 毎　日

6

00 @homeエクササイズ　 10 CCNからのお知らせ

6

00
おはよう　ぎふ15 SHOW！TALK！TV増刊号　/　25  岐阜美少女図鑑+TV

歌が一番 歌が一番
15

30 学校☆天国　厚見小学校（岐阜市） 30
45 エリアトピックス（月～金曜日毎日更新）　 55 FC岐阜応援番組「緑の話を聞け！」（金曜日更新予定） 45 文字音声放送（瑞穂市）

7

00
長良川情報局（毎週土曜日更新）

7

00 文字音声放送（北方町）
15 15 文字音声放送（岐南町）
30 30 文字音声放送（笠松町）
45 エリアトピックス（月～金曜日毎日更新）　 55 FC岐阜応援番組「緑の話を聞け！」（金曜日更新予定） いきものてれび ようこそ花*花ライフ 45 文字音声放送（各務原市）

8

00
なつかし アニメアワー ディズニー・チャンネル なつかし アニメアワー ディズニー・チャンネル なつかし アニメアワー エリアトピックス総集編

今週1週間の振り返り 8

00 羽島市広報番組
15 15 文字音声放送（羽島市）
30 いきものてれび 30 山県市広報
45 ちびっこぱぁく　美濃保育園（美濃市） 50 緑の話を聞け! 50 見ドコロガイド 45 文字音声放送（山県市）

9

00
長良川情報局（毎週土曜日更新）

9

00 美濃市広報　
15 15 文字音声放送（美濃市）
30 30 関市広報
45 エリアトピックス（月～金曜日毎日更新）　 55 FC岐阜応援番組「緑の話を聞け！」（金曜日更新予定）

CCNスペシャル
詳しくは6ページへ

山県市広報　 45 文字音声放送（関市）

10

00
ジモテン！リターンズ1 ジモテン！リターンズ2 ジモテン！リターンズ1 ジモテン！リターンズ2 ジモテン！リターンズ1

ちびっこぱぁく

10

00 岐阜市広報番組
15 学校☆天国 15 文字音声放送（岐阜市）
30 ようこそ花*花ライフ SHOW！TALK！TV増刊号 30 岐阜県情報
45 50 見ドコロガイド

歌が一番
50 見ドコロガイド

歌が一番
50 見ドコロガイド ヒットの兆し 45 文字音声放送（岐阜県）

11

00
まるっとみずほ まるっとみずほ まるっとみずほ まるっとみずほ

11

00

CCNスペシャル
詳しくは6ページへ

15 15
30 ビジネスインタビュー　Made in GIFU ヒットの兆し

サイエンスチャンネル
30

45 エリアトピックス（月～金曜日毎日更新）　 55 CCNからのお知らせ 美濃市広報 45

12

00 羽島市広報 羽島市広報 ぎふっciao! 山県市広報　 関市広報
エリアトピックス総集編
今週1週間の振り返り 12

00
15 学校☆天国 ちびっこぱぁく 学校☆天国 ちびっこぱぁく 学校☆天国 15
30 関市広報 美濃市広報 美濃市広報 美濃市広報 山県市広報　 30
45 エリアトピックス（月～金曜日毎日更新）　 55 CCNからのお知らせ 50 緑の話を聞け! 50 見ドコロガイド 45

13

00
長良川情報局（毎週土曜日更新）

13

00

偶数日
　⇒テレビドライブ
奇数日
　⇒長鉄の車窓から

15 15
30 30
45 エリアトピックス（月～金曜日毎日更新）　 55 FC岐阜応援番組「緑の話を聞け！」（金曜日更新予定） 山県市広報　 羽島市広報 45

14

00 下呂へGO!
燃えドラ!
スタジアム

CCNスペシャル
詳しくは6ページへ

14

00
15

ツキイチおいしー!
15

30 30
45 @homeエクササイズ　 55 CCNからのお知らせ 45

15

00
サイエンスチャンネル

歌が一番
15

00 岐阜県情報
15 15 文字音声放送（岐阜県）
30 ようこそ花*花ライフ 30 文字音声放送（瑞穂市）
45 エリアトピックス（月～金曜日毎日更新）　 55 CCNからのお知らせ SHOW！TALK！TV増刊号 45 文字音声放送（北方町）

16

00
ディズニー・チャンネル なつかし アニメアワー ディズニー・チャンネル なつかし アニメアワー ディズニー・チャンネル

チャン長ツアーズ
16

00 文字音声放送（岐南町）
15 15 文字音声放送（笠松町）
30 いきものてれび 30 文字音声放送（各務原市）
45 ちびっこぱぁく　美濃保育園（美濃市） 45 CCNからのお知らせ

17

00
長良川情報局（毎週土曜日更新）

17

00

CCNスペシャル
詳しくは6ページへ

15 15
30 30
45 エリアトピックス（月～金曜日毎日更新）　 55 FC岐阜応援番組「緑の話を聞け！」（金曜日更新予定） 羽島市広報 関市広報 45

18

00 学校☆天国　厚見小学校（岐阜市）

18

00
15 SHOW！TALK！TV増刊号　/　25 岐阜美少女図鑑+TV あなたの街から岐阜市 ぎふっciao! 15
30 下呂へGO! あなたの街から岐阜市 ヒットの兆し あなたの街から岐阜市 下呂へGO! SHOW！TALK！TV増刊号 下呂へGO! 30
45 ぎふっciao! ぎふっciao! 山県市広報　 関市広報 羽島市広報 ぎふっciao! あなたの街から岐阜市 45

19

00
長良川情報局（毎週土曜日更新）

19

00 山県市広報
15 15 文字音声放送（山県市）
30 30 美濃市広報　
45 SHOW！TALK！TV増刊号　/　55  岐阜美少女図鑑+TV 関市広報 美濃市広報 45 文字音声放送（美濃市）

20

00 山県市広報　 関市広報 羽島市広報 ぎふっciao! 美濃市広報
エリアトピックス総集編
今週1週間の振り返り 20

00 関市広報
15 ちびっこぱぁく 学校☆天国 ちびっこぱぁく 学校☆天国 ちびっこぱぁく 15 文字音声放送（関市）
30 美濃市広報 山県市広報　 関市広報 羽島市広報 ぎふっciao! 30 羽島市広報番組
45 エリアトピックス（月～金曜日毎日更新）　 55 FC岐阜応援番組「緑の話を聞け！」（金曜日更新予定） 50 緑の話を聞け! 50 見ドコロガイド 45 文字音声放送（羽島市）

21

00
ジモテン！リターンズ2

CCNスペシャル
詳しくは6ページへ

まるっとみずほ

CCNスペシャル
詳しくは6ページへ

まるっとみずほ

CCNスペシャル
詳しくは6ページへ

長良川情報局
（毎週土曜日更新） 21

00 岐阜市広報番組
15 15 文字音声放送（岐阜市）
30 いきものてれび

ジモテン！リターンズ１
音楽のチカラ 30

まるっとみずほ
45 ようこそ花*花ライフ ヒットの兆し ヒットの兆し 45

22

00
燃えドラ!
スタジアム

長良川情報局
（毎週土曜日更新） 歌が一番

いきものてれび

22

00

文字音声放送

15 ようこそ花*花ライフ 15
30 学校☆天国 30
45 下呂へGO! 下呂へGO! SHOW！TALK！TV増刊号 45

23

00
長良川情報局（毎週土曜日更新）

23

00
15 15
30 30 @homeエクササイズ
45 エリアトピックス（月～金曜日毎日更新）　 55 FC岐阜応援番組「緑の話を聞け！」（金曜日更新予定） 50 緑の話を聞け! 50 見ドコロガイド 45 ヒットの兆し

0

00 万照の岐阜発!!音楽のチカラ
燃えドラ!
スタジアム 0

00
エリアトピックス総集編
今週1週間の振り返り15 ビジネスインタビュー　Made in GIFU ヒットの兆し 15

30 @homeエクササイズ　 55 CCNからのお知らせ グランパス
STADIUM!

30
45 エリアトピックス（月～金曜日毎日更新）　 55 FC岐阜応援番組「緑の話を聞け！」（金曜日更新予定） 45 50 見ドコロガイド

1 00
CCNスペシャル再放送 無料番組視聴アワー

詳しくは8ページへ
1 00

文字音声放送
2 00 2 00
3 00

ショップチャンネル
3 00

6 00 6 00

12chはデジタルチャンネル、10chはアナログ
チャンネルです。（都合により、番組の内容、日時
が変更あるいは放送が中止されることがありま
す。ご了承下さい。）チャンネル長良川は下呂・郡
上エリアでは視聴できません。チャンネル長良川［10月］コミュニティ

シーシーエヌのエリア情報、知って得する情報チャンネル

けーぶるGiRLS
髙橋れいか

西林クニ子先生
【プロフィール】
東京教育大学 体育学部卒
（現在の筑波大学）
元・大垣女子短期大学教授
現在は、岐阜県ラジオ体操連盟理事長
を務める。全国ラジオ体操連盟公認1級
ラジオ体操指導士の資格をもつ。

ラジオ体操は「いつでも、どこでも、誰でもできる」をキャッチ
フレーズとしています。全身をバランスよく動かすことで、身体
全体の血行が良くなりますよ！１つ１つの体操も簡単にできてい
るので、毎日継続して行えるのも特徴ですね。ぜひ、テレビを
見ながら一緒に体操をして、健康増進につなげましょう！

手で耳を押すように体を
真横に曲げ、脇腹の筋肉
を伸ばす。
★背骨を横に動かすことで、
背骨の柔軟性がＵＰ！
★体を横に曲げることで胸
と脇腹を刺激し、消化器
官の働きを促進させる！

おへそを前にし、下
半身を動かさないよ
うにしてねじる。
ウエストを曲げてい
るという意識を持つ
ことが大事。
★ウエストの引き締め
に効果的！

1. 体を横に曲げる運動 2. 体をねじる運動

@homeエクササイズ@homeエクササイズ
放送時間

10
2014

チャン長ファン通信チャン長ファン通信

西林先生イチオシ
ラジオ体操第一ってここに効く！！
西林先生イチオシ
ラジオ体操第一ってここに効く！！

番組ディレクターは美濃市出身ですよね。瑞穂市
のことはどれくらい知っていましたか？
申し訳ありませんが、正直知らないことが多かっ
たです。知っているようで知らなかったり…。た
だ今回、実際に瑞穂市に住む人や働く方々のお話
を聞くにつれて、とてもいい町だなぁと実感しま
した。みなさん本当に瑞穂が好きで、瑞穂市の話
をするのが上手な方々ばかりです（笑）

Q.

A.

番組の見どころはどんなところでしょう？
瑞穂市のすべてをお伝えしたく、ぎゅぎゅぎゅっ
と情報を詰め込んでいます。
本当に30分でおさめられるかが見どころ？

最後に視聴者さんへのメッセージをどうぞ。
「まだ瑞穂市のいいところたくさんあるよ」って思
う方もたくさんいると思います。是非、まだまだ
知られていない瑞穂市の情報を教えて下さい！

Q.
A.

Q.
A.

番組ディレクターに聞きました！

出　　　　演：堀孝正瑞穂市長、瑞穂市民のみなさん
ナビゲーター：髙橋れいか（けーぶるGiRLS）

１１：００～、　　　２１：００～ほか放送時間 日 水 金

瑞穂市全域でケーブルテレビ
のサービスを受けられるよう
になりました。これを記念して
特別番組を放送します。

毎日6：00～、 14：45～ほか～ 金月

ゲストに堀市長を迎え、30分まるまる瑞穂市についてお伝えしま
す。話題は瑞穂市の特産品や歴史、素敵な景観が楽しめるスポット
など様々。瑞穂市民にインタビューもしました。あなたのよく知っ
ている人が映っているかもしれません！瑞穂市民はもちろん、市外
の皆さんにも楽しんでいただける番組です。

こんな番組です！

担当番組／
じもと情報バラエティー番組
「長良川情報局」
コーナー「どえれぇええネタ調
査隊」「祭り女 川嶋美咲」を
主に担当。「こんなんとりあ
げるの？」っていうネタを紹
介することが好きです。

番組ディレクター
プ ロ フィー ル



長良川情報局

CCNスペシャル 21：00～ほか木 土火 放送時間

８月６日から９日にかけて瑞穂市サンシャインホールで行われた高校演劇大会 岐阜県大会
から、１５校の演劇をお送りします。ＣＣＮスペシャルでは毎年恒例の高校生による演劇大
会。今年は、各地区予選を勝ち抜いた高校による県大会の模様を収録しました。高校生
たちの演劇にかける情熱を感じてください。

11chでは毎日11:00～、17:00～で、①～⑧を繰り返し放送いたします。

地元の情報や話題をお届けするじもと情報バラエティー番組です。

ジモテン！

毎日

神戸薬膳レストラン
然の膳　関店 
■住関市平和通2-18
☎057-523-4520

ぜん　　　ぜん

10/4［土］～10［金］ 10月1週
和だいにんぐ  福梅
■住山県市高富2392-1-2
☎058-127-0163

ふ く う め

10/25［土］～ 31［金］ 10月4週

 9：００、１３：００、１９：００ ほか（毎週土曜日更新）

カ プ リ ス
コンテナカフェ
ＣＡＰＲＩＣＥ
■住岐南町徳田3-127
☎058-214-7884

10/11［土］～17［金］ 10月2週

第３０回  岐阜県マーチングバンド・
バトントワーリングフェスティバル

10/25　  ～11/20土 木 放送日程

第６２回  高校演劇大会  岐阜県大会

bistro  Home Bound
■住岐阜市加納奥平町2-40
☎058-273-3992

ビ ス ト ロ 　 　  ホ ー ム 　    バ ウ ン ド

10/18［土］～24［金］10月3週

９月７日（日）に岐阜市の「岐阜メモリアルセンター で愛ドーム」で行われた
「第３０回岐阜県マーチングバンド・バトントワーリングフェスティバル」の
模様を放送します。子どもたちの可愛いダンスから、高校生達の一糸乱
れぬ行進や演奏まで、華麗な演技をお楽しみください。

10月24日 21：00～（生津・南小学校区）金

10月25日 11：00～（生津・南小学校区）土

10月26日 21：00～（生津・南小学校区）日

 放送日時

瑞穂市小学校区対抗
カラオケ大会予選会

シーシーエヌ瑞穂市全域開局を記念して開催中のカラオケ大会予選会。
９月に行われた生津小学校区・南小学校区の予選会の模様をお伝えします。

（チャンネル長良川12）10月3日 12：00～17：00金

（チャンネル長良川11）10月5日 17：00～22：00

 放送日時

山県市議会  録画放送

9月2日の開会、9月19日、22日に
行われた一般質問の模様を放送します。

地域のお店を紹介するコーナー「ジモテン！」では今月も素敵なお店をご紹介します。お見逃しなく！

10/11　  ～10/23土 木 放送日程

日

回 学校名 タイトル 放送日時

①

岐阜農林
高校 ９（ナイン） 10/25（土）   9：45～

11/ 4  （火）21：00～
11/15（土）21：00～大垣西

高校 Rain Line Rain

②

土岐紅陵
高校

魔法のランプ？
いいえ、きゅうすです。 10/25（土）21：00～

11/ 6  （木）21：00～
11/16（日）21：00～池田高校 第三帰宅部エース

佐藤頼道

③
郡上高校 高校羅刹門 10/26（日）21：00～

11/ 8  （土）   9：45～
11/18（火）21：00～恵那高校 第十三次三島町

高校生戦争

④
岐山高校 レリゴおー！

～十八の私～ 10/28（火）21：00～
11/ 8  （土）21：00～
11/20（木）21：00～岐阜第一

高校
レクイエムの
エチュード

回 学校名 タイトル 放送日時

⑤
関高校 おかえりの待つ家

10/30（木）21：00～
11/ 9  （日）21：00～大垣北

高校 Trust Trush

⑥

飛騨高山
高校

空ゆく月の
めぐりあうまで 11/ 1  （土）   9：45～

11/11（火）21：00～大垣東
高校 私の愛したお姫様

⑦
加納高校 帰る道は

いつもひとり 11/ 1  （土）21：00～
11/13（木）21：00～大垣桜

高校 Bon Appetit

⑧
長良高校 『夢は逆夢』

11/ 2  （日）21：00～
11/15（土）   9：45～岐阜農林

高校 ９（ナイン）


